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 یداروها ریها و ساکیوتیب یآنت ،ییمقاومت دارو جهیدر نت مقاومت آنتی بیوتیکی یک تهدید جهانی بزرگ است.

 .گرددمی رممکنیغ ایدشوار  یا ندهیها به طور فزاشوند و درمان عفونتیاثر میب یکروبیضد م

 

 ضد میکروب چیست؟ یدارو

و  یریشگیپ یهستند که برا ییداروهاشوند. اینها میها و ضد انگل ها ها، ضد قارچروسیها، ضد وکیوتیب یآنت شامل یکروبیضد مداروهای 

 شوند. یاستفاده م اهانیو گ واناتیدرمان عفونت ها در انسان، ح

 

 مقاومت ضد میکروبی چیست؟

به داروها پاسخ  گریو د کنندیم رییها در طول زمان تغها و انگلقارچ ها،روسیو ها،یکه باکتر افتدیاتفاق م یزمان یکروبیمقاومت ضد م

 .دهندیم شیو مرگ را افزاابتلا شدیدتر به بیماری  ،یماریخطر گسترش ب . در این صورتکنندیتر مها را سختو درمان عفونت دهندینم

 ، تمام رده های سنی در کل جهان می باشند.و سایر داروهای ضدمیکروبی ,قربانی مقاومت به آنتی بیوتیک ها متاسفانه

 

 ؟علل بروز مقاومت میکروبی چیست

 .استفاده نابجا و بیش از حد از داروهای آنتی میکروبیال در انسان ها، حیوانات و گیاهان اولین علت بروز مقاومت میکروبی می باشد 

  بینی شده از جانب پزشک معالج، یکی دیگر از علل بروز مقاوت پیشتجویز و مصرف غیر منطقی داروها و عدم تبعیت بیماران از درمان
میکروبی است. به عنوان مثال آنتی بیوتیک ها فقط قادرند عفونت های باکتریایی را از بین ببرند. اما بر روی عفونت های ویروسی مانند 

 ه مقاومت میکروبی خواهد شد.سرماخوردگی و آنفولانزا بی تاثیرند و تجویز آنها برای بیماری ویروسی منجر ب

 ها عفونت بروز از پیشگیری های راه  کمبود دسترسی به آب تمیز و بهداشتی چه برای انسانها و چه برای حیوانات باعث می شود یکی از 

 .نماید بروز ها بیوتیک آنتی به میکروبی مقاومت و نشود عملی باشد، می مناسب شستشوی که
 ها در طی پاندمیک بیماری کرونا نیز می تواند منجر به بروز افزایش مقاومت میکروبی شود. بیماری بیوتیکاستفاده غیر منطقی از آنتی

 نظارت تحت بیوتیک آنتی داروهای تجویز باشد، شده باکتریایی عفونت دچار همزمان مبتلا فرد که زمانی تنها و است کرونا یک بیماری ویروسی 

 .باشد می مجاز پزشک

 

 چیست؟ ها بیوتیک آنتی جانبی عوارض

شود. عوارض  بیتواند باعث آس یآنها همچنان م ینخواهند کرد و عوارض جانب ینباشند، به شما کمک ازیها مورد ن کیوتیب یکه آنت یزمان

 د،یشد کیآلرژ یتواند شامل واکنش ها یمشکلات م نیتر باشد. ا یمانند راش تا مشکلات سلامت جد فیخف یتواند از واکنش ها یم یجانب

روده بزرگ  دیشد بیتواند منجر به آس یمو شود  یباعث اسهال مکه باشد کلستریدیوم دفیسیل  و عفونت  کیوتیب یبه آنت ممقاو یعفونت ها

 .و مرگ شود

 

 :کاری که ما میتوانیم انجام دهیم تا از بروز مقاومت میکروبی جلوگیری کنیم

 بروز مقاومت میکروبی، داروهای آنتی میکروبیال را به موقع و تا پایان دوره درمانی، تحت نظارت پزشک مصرف نمایید. برای جلوگیری از 
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 .توقف خودسرانه مصرف داروهای ضد ایدز باعث می شود درمان بیماری مختل و سخت تر شود و مقاومت دارویی بروز نماید 

  شود و رعایت بهداشت شخصی و شستشوی دستها می تواند مانع از گسترش آن شود.مقاومت میکروبی باعث سخت شدن روند درمان می 

 .کمک کنیم تا با رعایت بهداشت از ابتلا به بیماری های عفونی پیشگیری شود 

 .آنتی بیوتیک ها نباید در بیماری های ویروسی مانند سرماخوردگی و آنفولانزا استفاده شوند 

 ن ها، حیوانات و محیط زیست قابل انتقال است.مقاومت آنتی بیوتیکی در بین انسا 

 .اگر فورا در زمینه پیشگیری از مقاومت میکروبی اقدام نکنیم در آینده ، جراحت های جزئی و بیماری های عفونی کشنده خواهد شد 

 .همیشه قبل از دریافت آنتی بیوتیک با پزشک و داروساز مشورت کنید 

   

با شماره  ترعیسربیوتیک، برای اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه  آنتی مصرف حین در جانبی عوارض بروز صورت در

 .تماس بگیرید 115و یا اورژانس  190ی داروها و سموم رساناطلاعتلفن مرکز 

 

 دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

 معاونت غذا و دارو البرز


